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Полезная лексика по теме 

«Как подбодрить на 

английском языке: 20 

оптимистичных фраз» 

 

(the) sky’s the limit 
открыты все пути, возможности ничем не 

ограничены 

(to keep one’s) fingers crossed будем надеяться, что...; держу за тебя кулачки 

cheer up / chin up не унывай, веселей, выше нос 

do/try your best 
сделай все, что можешь; сделай все 

возможное 

every cloud has a silver lining 

в любой ситуации есть свои плюсы, даже из 

самой безнадежной ситуации можно извлечь 

выгоду 

every dog has its/his day и на нашей улице будет праздник 

fortune favours the bold/brave смелость города берет, удача любит смелых 

give something/it your best shot 
приложи максимум усилий; делай все, что 

можешь 

if at first you don't succeed... (try and try 

again) 

если сразу не удалось достичь успеха, пробуй 

и пробуй снова 

it's not the end of the world это не конец света, жизнь продолжается 

lighten up успокойся, расслабься, относись к этому легче 

look on the bright side 

смотреть на вещи с оптимизмом, быть 

оптимистом; постарайся найти что-то хорошее 

в плохой ситуации 
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there’s light at the end of the tunnel есть свет в конце тоннеля 

there's no use crying over spilt milk 
слезами горю не поможешь; что сделано, то 

сделано 

when the going gets tough, the tough get 

going 

когда дело плохо, мужественные берутся за 

дело 

where there's a will there's a way было бы желание, а возможность найдется 

worse things happen at sea бывает и хуже; это еще не конец света 

you can't make an omelette without 

breaking eggs 

нельзя приготовить омлет, не разбив яиц; лес 

рубят — щепки летят 

you’ve got nothing to lose тебе нечего терять 

you're on the right track ты на верном пути 

 


